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MITO
“Los impuestos a los refrescos bajaran la
obesidad”

Desde hace tiempo. no sélo en Méxi-
co, sino en todo el mundo, hay esfuerzos
por disminuir la obesidad que sufre la po-
blacién: uno de ellos es el mostrar en los
productos, con sellos negros. advertencias
sobre excesos de calorias, de carbohidratos.
grasas y demads; otro es aumentar los im-
puestos para que el comprador pague mas,
lo que ahora incluird. ademas, a los edulco-
rantes bajos o sin calorias.
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CONSECUENCIA

Interesado como he sido siem-  S—

pre en la salud, he vivido de

SECCION

OPINION

culturas y la percepcicn de qué significa co-
mer en tales y cudles cantidades. asi como
el cuidado de la salud, que incluye ejercicio
fisico y descanso adecuado.

Un nifio no sabe cudnto debe comery,
si lo que come es placentero, comerad tanto
como sea posible, aunque después tenga in-
digestion. Un adulto hara lo mismo con los
platillos de su preferencia, incluyendo los
que tienen azucares o alcohol.

Nunca podremos mejorar las cifras de
obesidad. diabetes y demds problemas
mientras le echemos la culpa a los ali-
mentos. Y ahora, con los impuestos que se
pretende afadir a las bebidas con edulco-
rantes bajos en calorias, se puede sefalar
que organismos internacionales, como la
Organizacion Mundial de la Salud, consi-
deran que “la evidencia es limitada o de
baja certeza”, y el director de
la Asociacion Internacional de
Edulcorantes (ISA por sus si-

cerca los esfuerzos de algunos L experiencia glas en inglés) sefald que “la
grupos por culpar a los conte- sefiala que seguridad de los edulcoran-
nidos de azucares en los ali- e tes bajos o sin calorias ha sido
mentos salidos y las bebidas  90% de los confirmada por autoridades
azucaradas del aumento dela  consumidores internacionales”.
obesidad. Como consecuen- . . . Podriamos hablar una y
cia, muchos productos tienen. ni siquiera ven otra vez de este tema que nos
desde entonces. esos sellosde  |ps sellos al lleva, inevitablemente, a la
advertencia. b importancia de la educacion
La experiencia senala que adqumr Sus para la salud: los padres su-
90% de los consumidores ni  glimentos yque ponen que eso lo aprenderan
siquiera ven los sellos al adqui- los nifios en las escuelas, pero
rir sus alimentos y que el con- el co_nsu_mq 0o los maestros tienen mucho
sumo no ha disminuido y. en ha disminuido. trabajo y no tienen tiempo de

relacion con las bebidas, se ha

ensefar los lineamientos basi-

demostrado que una gran pro-
porcion de mexicanos que trabajan al aire

libre 0 que comen en su trabajo {oficinistas.
albaniles, etcétera). adquieren y consumen
esas bebidas porque son faciles de guardar
y usar.
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REALIDAD
La realidad es muy otra y tiene que ver
con la educacion para la salud en todas las

cos de salud v, todos conten-
tos. comen y beben sin limites.

O

Mi tinico consejo: educar en salud a nuestros
nifios y, cuando se pueda. mejorar la edu-
cacion en salud de los adultos con los que
convivimos. No habra sellos o impuestos
que sirvan, esto se ha demostrado en todo
el mundo y se ve en cualquier centro comer-
cial, dulceria o tiendita de la ciudad.




