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Aumenta consumo de drogas en
adultos; disminuye el de alcohol
en jovenes y crece en mujeres

La Encuesta Nacional de Consumo de Dro-
gas, Alcohol y Tabaco, ENCODAT 2025, ras-
tred el uso de estos estimulantes en el pais
y fue presentada por la Secretaria de Salud
este martes. Sus datos daran guia sobre las
politicas a implementar.
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Aumenta consumo de drogas
en adultos, disminuye alcohol
en jovenesy crece en mujeres

Eluso de cannabis se mantiene como la principal drogailegal, donde entre los
6 disminuy6 de 5.3 a 3.7 %. El alcohol aumenté 71a 73.7 % en general, mientras el uso indebido de

Aol

que entre los entes su ¢

medicamentos pasé de1.3a 2.5 %.

En salud mental, Encodat 2025
arroja datos alarmantes en
cuanto a los adolescentes

que intentan cometer suicidio

Resultados de encuesta
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El consumo de alcohol sigue a la cabeza en
la lista de sustancias mds usadas en Mé-
xico, aunque en los dltimos afios muestra
una baja entre adolescentes pero un au-
mento entre las mujeres; sobre el consu-
mo de drogas, éstas registraron un creci-
miento entre la poblacién adulta, mientras
que el uso de cannabis y vapeadores regis-
tra incrementos importantes, seglin reve-

Al

6 de 9.3 a13.3 %, mientras

lan los resultados de la Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(Encodat) 2025.

Los datos fueron presentados este mar-
tes en Palacio Nacional por el secretario
de Salud (Salud), David Kershenobich,
quien dio un panorama mixto sobre el
consumo de sustancias y su relacién con
la salud mental.

La encuesta, segun el informe presen-
tado por el responsable de salud, se aplicé
a 19 mil 200 personas con edades de en-
tre 12 y 65 afos, divididas en adolescen-
tes y adultos y se hizo un comparativo de
los resultados de 2025 con los obtenidos
en el afio 2016.

De acuerdo con la Encodat, el consumo
experimental de drogas ilegales aumenté
entre el sector de la comunidad adulta, al
pasar de 10.6 a 14.6 por ciento, mientras
que entre los adolescentes el uso de éstas
disminuy6 de 6.2 a 4.1 por ciento.

Un factor que se destac6 durante la
presentacién del reporte fue que el uso

de cannabis se mantiene como la princi-
pal droga ilegal en el pais, donde entre
los adultos su consumo aument6 de 9.3
a 13.3 por ciento, mientras que entre los
adolescentes su consumé disminuyé de
5.3 a 3.7 por ciento.

Otro rubro en el que se hizo énfasis fue
en los reportes de uso de alucinégenos en-
tre los adultos, que pasé6 de 0.8 a 1.5 por
ciento y de estimulantes tipo anfetamini-
co, que también reporté un aumento al
pasar del 0.9 al 1.6 por ciento.

En lo que respecta al uso indebido de
medicamentos, su uso crecié de 1.3 a 2.5
por ciento, en tanto que el consumo de
opioides pasé de 0.1 a 1.4 por ciento. En
el caso del fentanilo, la encuesta reporté
una prevalencia muy baja de su consumo
no médico, con 0.2 y 0.1 por ciento en lo
que va del 2025.

Sobre la ingesta del alcohol, los datos
obtenidos en la encuesta arrojaron que el
porcentaje de personas que dijeron ha-
ber consumido alguna vez esta sustancia
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1T Tabaco y vapeadores

El consumo de cigarrillos disminuy6
de 176 a15.1 por ciento: en hombres
bajo de 27.1a 22 8 por ciento y en
mujeres de 8.7 a 8 por ciento

El'uso de cigarros electronicos se
duplico, al pasar de 1.1 a 2.6 por ciento

proactiva aumentd de 71 a 73.7 por cien-
to entre 2016 y 2025, con un crecimiento
mas marcado en el sector de las mujeres
adultas, al pasar de 62.6 a 69.3 por ciento.

En contraste, el consumo nacional de
bebidas alcohdlicas entre los adolescentes,
el reporte refiere que bajé de 49.1 a 46.1
por ciento, mientras que el consumo ex-
cesivo mensual en este grupo se redujo de
8.3 a 2.6 por ciento. Asimismo, se destaca
que el consumo general de alcohol entre
la comunidad adolescente también cay6
de 28 a 17.8 por ciento.

TABACO

El informe también hace referencia en
uno de sus apartados al tabaco, donde re-
vela que el consumo disminuy6 de 17.6 a
15.1 por ciento. En hombres bajé de 27.1
a 22.8 por ciento y en mujeres de 8.7 a 8
por ciento.

Sin embargo, el uso de cigarros elec-
trénicos se duplico, al pasar de 1.1 a 2.6
por ciento, pese a los esfuerzos del Go-
bierno Federal por restringir su venta y
uso. El secretario de Salud advirtié que el
calentamiento de estos dispositivos gene-
ra sustancias toxicas, por lo que se refor-
zardn acciones preventivas para tratar de
disminuir su uso.

SALUD MENTAL

En este rubro, la Encodat 2025 mostr6
que hay una alerta entre la poblacién
adolescente que presenté mayores nive-
les de malestar psicolégico, comporta-
miento suicida, violencia y participacién
en apuestas y uso de videojuegos. A nivel
nacional, el malestar psicoldgico tuvo una
prevalencia de 8.1 por ciento entre perso-
nas de 12 a 65 afos.

Entre los adolescentes de 12 a 17 afios
el malestar psicoldgico alcanzé 13.2 por
ciento en mujeres y 6.9 por ciento en hom-
bres. En adultos, las cifras fueron de 10.2
por ciento en mujeres y 5.1 por ciento en
hombres.

En conducta suicida durante los tlti-
mos 12 meses, los adolescentes superaron
a los adultos en planeacién e intento que
causarse algtin dafio.

El secretario de Salud sefal6 que es-
tos resultados servirdn como base para el
disefio de politicas ptiblicas preventivas y
confirmé que el cannabis sigue siendo la
droga ilegal de mayor consumo en Mé-
xico, mientras que el uso de opioides se
mantiene bajo monitoreo.

Por su parte, la presidenta Claudia
Sheinbaum subrayd que el objetivo de la
Federacén es orientar a la poblacién, es-
pecialmente a los jovenes, para reducir el
consumo de drogas, por lo que anuncié
que se impulsardn campanas integrales
desde la escuela y la familia, con meca-
nismos de apoyo y atencién en salud men-
tal y adiccionese



