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URGENTE MANTENER UNA POLITICA INTEGRAL DE SALUD
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Ni el sistema de salud pablica ni el belsillo de las familias tienen la capacidad de enfrentar los dafios a la salud provocados por el alto consumo de
productos ultraprocesados, bebidas azucaradas, tabaco y alcohol, productos que se han convertido en los principales factores de riesgo de enfermedad y
muerte prematura en nuestro pais. Los costos provocados por el consumo de estos productos sobrepasan por mucho, en mas de 1000%, los impuestos
que pagan en México las corporacionas por introducirlos al mercado,

Mientras las corporaciones obtienen ganancias multimillonarias, la sociedad y las familias cargamos con los dafios del consumo de sus productos. Su
publicidad agresiva, su enorme disponibilidad, su venta en todo lugar y a toda hora, sus precios bajos e invasivas promaociones y, sobre todo, el poderoso
cabildeo de estas corporaciones para impedir mayores regulaciones e impuestos, aumentan el consumo de sus productos y sus impactos en la salud.

A pesar de los innegables avances de la administracion anterior y de los primeros ocho meses de la presente administracion federal en el combate al
consumo de tabaco y productos ultraprocesados, las actuales politicas preventivas son insuficientes, dado el tamafio del reto.

Es urgente establecer e implementar medidas fiscales efectivas para desincentivar el consumo de estos productos y, paralelamente, generar ingresos para
la prevencién y atencidn de los dafios que generan, ya que no hay suficientes recursos para enfrentarlos.

Con base en la evidencia, experiencia y recomendaciones internacionales, proponemos:

Ultraprocesados y bebidas azucaradas. Debe fortalecerse la politica en materia de salud alimentaria mediante la implementacion de la Ley General de
Alimentacion Adecuada y Sostenible (LGAAS) v la publicacién de su reglamento. Reforzar el etiquetado de advertencia y la regulacian de la publicidad, la
cual es débil y no incluye los enternos digitales ni su prohibicién en eventos deportivos y juveniles. Aumentar sus impuestos, actualmente muy inferiores
a los niveles recomendados internacionalmente. Es fundamental iniciar desde los primeros meses de vida la proteccion a la salud, aplicando el Cadigo
Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna y la promocion de una alimentacion infantil adecuada.

Alcohol. No existe una politica nacional para el control del consumo de alcohol, y es urgente desarrollarla. Las bebidas alcohélicas se venden en todo lugar
y a toda hora, su publicidad no esta regulada y se mantiene asociada a eventos deportivos y culturales, con fuerte impacto en los jévenes, normalizando
su consume. Sus impuestas son muy bajos; deben ajustarse a los graves dafios que provoca en la salud, pues representan un alto riesgo de cancer y otras
enfermedades, ademas de ser un factor profundo de violencia y descomposicion social.

Tabaco. Establecer impuestos mas altos, el empaquetado neutro y la prohibicidn de saborizantes y aditivos en tabaco y tabaco calentado. Prohibir la
exhibicion de productos de tabaco y nicotina en puntos de venta. Firmar y ratificar el Protocolo para la Eliminacion del Comercio llicito de Productos de
Tabaco. En cuanto a los vapeadaores, mantener la prohibicion de su comercializacion y publicar la regulacion secundaria.

Todas estas acciones preventivas, dirigidas a regular la exposicion, asequibilidad y consumo de estos productos, tienen sustento cientifico y son
recomendadas por agencias internacionales y comités de expertos libres de conflictos de interés. Reiteramos nuestra disposicién de colaborar con el
Gobierno de la Replblica en el disefio e implementacidn de estas politicas preventivas, que permitiran reducir el peligroso incremento de las
enfermedades cronicas no transmisibles, mejorando asi la salud y calidad de vida de la poblacion,

Organizaciones de la sociedad civil y colectivos:

Alianza contra el Tabaco [ACTA} Alianza por la Salud Alimentaria (ASAL Asociackdn de Mutridlogos y Dietistas de Baja Californda, Asociacidn de Consurnidores Organicas, Asociacion Mexicana de DHabates, Asociacidn Morelensa de Lucha
Contra el Cancer (AMORCC), Asociacion Macional de Empresas Comercializadoras de productares del Campa (ANEC), Calmil Comunicacian, Centre de Capacitacsén en Ecologia y Salwed para Campesing, Centro de Respuestas
Comunitarias v Educativas [CRECE}, Centio de Salud Sauces, Coalicion ContraPESQ, Coaliciin México Salud-Hable, Cobectivo Zacahuitron, Decreceriy, Defensoria del Derecho a la Salud, EcoEvolucions; piensa, despusés consume!, Bl
Poder del Consumidar, Espiral por |a Vida, Federacidn Naclonad de Colegios y Ascclaciones de Mutrhétogos en México, Fundacidn Renacimients, Fundacién Semillas da Vida, Grupo de Personas Proacthvas con Enfermedades NO
Transmisibles (GPPENT). Grupo Ecologista La Promiesa, |BFAN {The International Baby Food Action Network, Cosrdinacion para América Latina y el Caribe), Iniciativa Con Sentido Verde, Licenciatura en Nutrician UAQ, Logicos Exo,
Mercade Alternativa, Dbservatos Universitario en Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (DUSANEG), Salud Fusta Ma, Texolatl, Via Qrganica,
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