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Urgen a mejorar vacunacion

POR PATRICIA RODRIGUEZ
CALVA

Pro@gimmcommy

Ante el aumento de casos de
sarampion y tos ferina, espe-
cialistas hicieronunllamadoa
la poblacidn avacunarse con-
traenfermedades prevenibles.
Al citar datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién
Continua 2023, los cuales, se-
fialan que tan sélo 49.8% de
menores de un afo de edad
completaron su esquema de
vacunacion, Cynthia Vega,
directora de Relaciones Mé-
dicas de PiSA Farmaceéutica,
indicd que el objetivo de las
vacunas es estimular el sis-
tema inmunitario del cuer-
po para proteger contra
infecciones, incrementando
la posibilidad de prevenir pa-
decimientos. discapacidades
y fallecimientos.

“Los beneficios de la inmu-
nizacion son incuestionables.
Representan una reduccidn en
la incidencia de distintas en-
fermedades infecciosas. com-
plicaciones en la salud v la
mortalidad, ademads de repre-
sentar un ahorro significativo en
gastos de tratamientos por todos
estas arributos, la vacunacicn

hoy es, indudablemente, uno de
los mayores avances de lasalud
mundial” indic.

Es importante destacar que
la cobertura de vacunacion se
estancd como resultado de la
pandemia de covid-19, ya que
al contar con sistemas de sahad
sobrecargados, se registraron
importantes retrasos en la inmu-
nizacion durante 2020y 2021

Desde entonces, las cifras
devacunacion no se han recu-
perado a las presentadas du-
rante los afios previos al 2019.

De hecho, de acuerdo ala
Ensanut 2023, en México, la
cobertura de inmunizacion
en la poblacion adolescente y
adulta a nivel nacional se en-
cuentra por debajo de la meta
de 95%.

“Es importante mencio-
nar que para considerar que
una poblacidn estd protegi-
da. aproximadamente -entre
el 85% y el 95% - de las per-
sonas deben estar inmuniza-
das. La falta de vacunacion
y esgquemas incompletos se
ha asociado a brotes que han
surgido en 1ltimas fechas de
enfermedades tales como va-
ricela, enfermedad neumo
c6cica. sarampicn y tosferina,
Enlre olras.
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En México, la coberura de inmunizacion en la poblacion adolescen-
te y adulta a nivel nacional se encuentra por debajo de la meta.
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