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RICARDO MONREAL AVILA
Cobijo

n Elobsceno pdajarode la noche, José Donoso
ofrece una imagen brutal del miedo. El im-
bunche, un ser encerrado en si mismo, in-
capaz de hablar, de mirar, de moverse, es la encar-
nacion del trauma, del silencio impuesto y de la
identidad anulada por el terror.

Elimbunche no naceasi: es convertido por otros,
porun contexto extemoque lo mutila y lo enciemra.
Esa figura, aunque fantastica, es profundamente
real para miles de mexicanas y mexicanos que han
sido victimas de extorsion.

La extorsidn es una forma de violencia que se
instala enelcuerpoy en larutina diaria. La persona
que hasido extorsionada vive conmiedo de hablar,
de denunciar, de volver a confiar. El dafo no ter-
mina al cumplir con lo exigido, sino que comienza
ahi. El miedo se vuelve cotidiano vy la victima se
convierte en rehén de su propio silencio.

Por eso, la Ley General para Prevenir, Investigar
ySancionar los Delitosen Materiade Extorsion, im-
pulsada por la presidenta Claudia Sheinbaum, no
es una simple reforma penal; es una apuesta por
romper el miedo y dar cobijo a las victimas. Es una
forma de decirle a la ciudadania que el Estado no
solo reconoce su dolor, sino que esta dispuesto a
enfrentarlo con todas sus herramientas.

Durante esta semana, en el Congreso, estaremos
discutiendoy analizandoesta ley reglamentaria del
articulo 73 constitucional. Su discusion y, en su ca-
so, aprobacion sera un paso decisivo para darle al
pais un marco juridico integral. que permita com-
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batir con eficacia uno de los delitos mas destruc-
tivos del tejido social.

Esa ley plantea fortalecer las capacidades de los
tres ordenes de gobierno, para investigar y sancio-
nar el delito de la extorsion, pero también para pre-
venirlo, combatirlo y proteger a las victimas. Su es-
piritu es claro: no basta con castigar, hay que im-
pedir que el miedo siga echando raices.

Por ello, se endurecen las penas, con agravantes
y atenuantes segun las circunstancias, pero tam-
bién se proponen medidas preventivas, campanas
de sensibilizacion, mecanismos de denuncia ano-
nimay la restriccion del uso de medios digitales en
carceles, donde se gestan muchas extorsiones.

Otroaspectorelevantees la distribucionde com-
petencias. La Fiscalia General de la Republica po-
dra atraer casos especificos, garantizando asi una
investigacion técnica, especializada y con alcance
nacional, evitando que la impunidad se refugie en
los limites de la jurisdiccion local.

En cada caso, las penas se ajustaransegun lagra-
vedad y lascondiciones particulares; es decir, sein-
crementaran cuando las victimas sean personas
adultas mayores, mujeres embarazadas, migrantes
0 se encuentren en situacion de vulnerabilidad. Y
se duplicaran cuando los agresores sean elementos
de las Fuerzas Armadas o funcionarios que, en lu-




PERIODICO

PAGINA FECHA SECCION

19

27/10/2025 OPINION

gar de proteger, traicionan la confianza publica.
Sin embargo, lo que mas destaca de esta reforma
es su enfoque humano. Lejos de reducirse a una
politicade manodura, la propuesta de la presidenta
pone en el centro de importancia a las victimas.
Establece principios que obligan a las autorida-
des a actuar con rapidez, eficiencia y sensibilidad;
a investigar sin revictimizar; a reparar el dano ya
ofrecer acompanamiento psicologico y juridico.
Por todo lo anterior, la ley representa un cambio
de paradigma. No se trata solo de endurecer el cas-
tigo, se trata de devolverle al pueblo su derecho a
vivir sin miedo. Eso significa dar voz a quienes fue-
ron callados, desmontar el poder del miedo ycons-
truir una nueva relacion entre el Estado y la ciu-
dadania, basada en la confianza y la proteccion.
También de eso se trata esta reforma: de dar cobijo,
de tender lamanoaquieneshan sido victimas ydecirles
que no estan solas ni solos, demostrando que el Estado
impulsa leyes para proteger al pueblo de México.
Con esta ley, nuestro pais puede dar un paso firme
haciauna Estrategia deSeguridad méas humanaycon-
gruente con la vision de la Cuarta Transformacion pa -
ra romper el miedo y para que ka ciudadania vuelva
a vivir con dignidad, con libertad y sin temor. @
Coordinador de los dputados de Morena
ricardomonrealo@yaho o.com.mx




