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Entran en vigor nuevos lineamientos en sistema educativo

Preocupan a Poder
del Consumidor
amparos de industria
y planteles privados

VICTOR OSORIO

A partir de este sabado, la
venta de alimentos v bebidas
con sellos de advertencia es-
tara prohibida en todos los
planteles del Sistema Edu-
cativo Nacional, publicos v
privados, desde preprimaria
hasta universidad.

“Este 29 de marzo deci-
mos adios a la comida cha-
tarra en las cooperativas de
las escuelas”, posteo el Se-
cretario de Educacion, Mario
Delgado, en su cuenta de X.

El acuerdo mediante el
cual se establecen los Linea-
mientos para el Expendio de
Alimentos y Bebidas en el
Sistema Educativo Nacional,
que establecen la prohibicion

Arranca en escuela
veto a la ‘chatarra’

V prevén sanciones para quie- En México, subrayo, exis-
nes la ““311“11‘[31'_*:— h:"’-"'”'? Pu- te mayvor disponibilidad de
blicados en el Diario Oficial productos ultraprocesados
el 29 de septiembre de 2020 en Jas escuelas que en otros

y se fijo un plazo de 180 dias pajses.

naturales para su aplicacion
obligatoria en todas las es-
cuelas,

Para El Poder del Consu-
midor (EPC), el reto consis-
te en garantizar que las nue-
ras medidas se apliquen de
forma efectiva,

La organizacion civil lla-
mo a establecer un sistema
de vigilancia continua para
garantizar que se respeten
en cada uno de los planteles.

Liliana Bahena, coordi-
nadora de la campana de Ali-
mentacion Escolar de EPC,
advirtio que, de acuerdo con
diversos estudios, actualmen-
te se registra un consumo
promedio de 550 calorias
provenientes de “comida cha-
tarra” por alumno durante
la jornada escolar.

Destaco que, después de
15 anos de intentos fallidos
para regular el expendio de
esos productos en los plan-
teles, ahora parece que se
puede por fin lograr un avan-
ce, con las reformas a la Ley
General de Educacion, la pu-
blicacion de los nuevos linea-
mientos v el lanzamiento de
la estrategia Vive Saludable,

Vive Feliz.

Advirtio, sin embargo,
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que El Poder del Consumi-
dor ha detectado 16 amparos
de la industria alimentaria y
escuelas privadas para frenar
los lineamientos.

“El Gobierno necesita
romper los esquemas de nor-
malizacion de la mercantili-
zacion de las escuelas para
lograr una implementacion
efectiva”, senalo.

Se requiere, indico, una
amplia campana de comuni-
cacion para sensibilizar a la
comunidad escolar sobre la
importancia y las ventajas de
implementar los lineamien-
tos, asi como asegurar, al mis-
mo tiempo, la disponibilidad
de agua potable y alimentos
saludables en los planteles.

AVAL DE UNICEF

Cristina Alvarez, especialis-
ta del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia y la
Adolescencia (Unicef, por sus
siglas en inglés) indico que
a nivel global el asunto mas

preocupante en materia de
nutricion de la poblacion en
edad escolar es el incremento
masivo en la prevalencia del
sobrepeso v la obesidad.

En México, advirtio, al-
canza hasta 35 por ciento pa-
- nifos de entre 5 y 14 anos,
mientras que a nivel global se
ubica en 21 por ciento. En los
menores de 5 afos, apunto, se
encuentra en alrededor de 6
por ciento.

“Esta prevalencia se dis-
para por varias razones, pero
principalmente por la mayor
exposicion que tienen estos
ninos a alimentos ultrapro-
cesados en diversos entornos,
incluidas las escuelas”, alerto
la experta.

Explicé que el enfoque
integral de Unicef para la nu-
tricion de nifios en edad es-
colar y adolescentes inclu-
ye la restriccion de la venta
de productos altos en grasas,
azucares y sal, con caracter
mandatorio.
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A partir del proximo 29 de marzo entraran en vigor
los nuevos lineamientos contra la venta de comida chatarra

en las escuelas.

AVALADO

B Frutas como manzana,
fresa, sandia, melon.

® VVerduras y hortalizas como
zanahaoria y pepino.

B Postres a base de semillas
y/o cereales.

B Botanas a base de semillas
naturales.

®m Agua e infusiones.

B Se permitira la combinacion
de dos o tres grupos
de alimentos (verduras,
leguminesas, origen animal,
cereales).

S A MFDIDA

®W Botanas saladas como
papas, cacahuates y
chicharrones.

® Pastelillos v galletas,
como donas, ademas
de pizza o hot dog.

& Dulces vy chocolates como
paletas, gomitas, chicles,
bombones, entre otros.

B Postres como gelatinas,
flanes, helados, nieves,
paletas de hielo, entre otros.

® Cereales de caja.
B Leche, jugos vy refrescos.



