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SECCION

OPINION

. abias que México es uno
c de los paises que mas
refresco consume en el

mundo? Segtin la Secretaria de
Salud, en nuestro pais se beben
mads de 160 litros por persona al
ano. En promedio, tomamos mas
azicar liquida que agua. Pero
detras de ese dato hay algo mas
profundo: una cultura de consumo
que ha danado la salud de millones
de personas y que hoy se esta
comenzando a transformar.

Hace unas semanas, la
presidenta Claudia Sheinbaum
presento una propuesta para
actualizar el Impuesto Especial so-
bre Produccion v Servicios (IEPS)
a bebidas azucaradas v endulza-
das. Como era de esperarse, el
anuncio genero debate. Pero mas
alli de los encabezados, hay una
intencion clara: cuidar la salud del

pueblo mexicano, fomentar una
cultura del bienestar v proteger
a las nuevas generaciones de un
modelo que nos ha hecho dano.

La iniciativa, ya aprobada porla
Camara de Diputados y en camino
al Senado, establece que a partir
de 2026 las bebidas azucaradas
pagarian 3.08 pesos por litro y las
endulzadas sin aztcar, 1.50 pesos
por litro.

Y aqui nos cuestionamos: JUn
impuesto puede cambiar habitos?

La experiencia mexicana dice
que si. En 2014, cuando se aplico
pOr primera vez un impuesto
similar, las compras de refrescos
bajaron un 6.3% en el primer ano,
con una disminucion mayor en
los hogares de menores ingresos.
Estudios posteriores como el de
J. C. Salgado Herndndez, S. W.
Ng & M. A. Colchero, de 2023,
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encontraron que el efecto se man-
tuvo. Es decir: menos refrescos
en las mesas, menos azucar en

el cuerpo, mds salud en el largo
plazo.

Esto demostro que la politica
fiscal puede ser también una poli-
tica de salud puablica. Que la gente
responde cuando hay informacion
clara, medidas bien disenadas y
entornos mas justos. Y que reducir
el consumo excesivo de azicar
es también reducir el gasto en
enfermedades evitables y anos de
vida perdidos.

El nuevo IEPS perfecciona ese
modelo y se alinea con experien-
cias internacionales como Reino
Unido, Colombia, Sudafrica o
Chile, donde se cobra mas a las
bebidas con mayor contenido de
azucar. En todos los casos, las em-
presas reformulan productos y las
personas ajustan sus habitos.

México ocupa hoy el séptimo
lugar mundial en mimero de
personas adultas con diabetes.
Alrededor del 17% de las personas
entre 20 v 79 afios vive con esta
enfermedad, muy por encima del
promedio global. Detras de esas
cifras hay un sistema alimen-
tario que durante décadas fue
moldeado por intereses comer-
ciales: Durante todo el periodo
neoliberal se nos vendio laidea
de que la salud era una decision
individual. Pero la realidad es que
nuestras decisiones dependen de
las condiciones del entorno: si el
agua es segura y accesible, sila
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informacion es clara, si no nos
bombardean desde la infancia con
publicidad de azucar disfrazada de
diversion.

Hoy se empieza a corregir. El
NUEeVo Impuesto representa una
nueva forma de relacion entre
el gobierno y la industria. La
propuesta surgio del didlogo con
el sector refresquero e incluye
compromisos relevantes: reducir
30% el contenido de azacar, limi-
tar la publicidad dirigida a nifas,
ninos y adolescentes, y acotar el
tamano de las presentaciones mas
grandes, aclarando que estas son
para compartir y no para consumo
individual. Esto no es una imposi-
cion: es una corresponsabilidad. Y
es0, en términos politicos, es una
transformacion.

Pero realmente, ;A quién afecta
este impuesto?

Algunas voces afirman que la
medida afectara el bolsillo de las
familias trabajadoras. Pero hay
que decirlo con claridad: esas mis-
mas familias ya estin cargando
con un costo silencioso, pero alto.
Segun la Encuesta Nacional de
Ingreso v Gasto de los Hogares
(ENIGH), entre 30 vy 40% de los
hogares con menores ingresos
tienen al menos un integrante
con diabetes o prediabetes. Son
estas personas quienes enfrentan
tratamientos costosos, ausencias
laborales por enfermedad y una
calidad de vida mermada por
condiciones prevenibles.

Otros argumentan: “cada quien

decide lo que consume”. Por su-
puesto. Pero para que esa decision
sea libre, debe ser informada y
justa. No tiene sentido que en mu-
chas comunidades una botella de
refresco cueste menos que una de
agua potable. Todos los refrescos
parten del agua; no hay razon eco-
nomica ni de salud que justifique
esa distorsion.

La eficacia de esta medida
dependera tambien de lo que la
rodee: garantizar agua potable en
escuelas, centros de salud y espa-
cios publicos; establecer vigilancia
ala publicidad; asegurar que lo
recaudado se use en prevencion; y
seguir informando sin regafiar, sin
culpabilizar, sin elitismos.

Lo que estamos viendo no es
un caso aislado. Primero fue el
etiquetado frontal que advierte
sobre el exceso de azicares y calo-
rias. Después, la implementacion
de lineamientos que promueven
entornos escolares mas saludables
y limitan la disponibilidad de pro-
ductos ultraprocesados en estos
espacios.

Ahora, la actualizacion del
IEPS. Todas estas acciones respon-
den a un mismo principio: que la
salud no debe tratarse como un
Negocio, Sino garantizarse como
un derecho.

Asi como ha dicho la presi-
denta, gobernar es cuidar. Y cuidar
la salud del pueblo, sin importar
ddnde vive ni cuanto gana, es una
de las formas mas profundas de
Jjusticia social.



