PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

12 28/11/2025 OPINION

EXCELSIOR

Votar para no
mandar

central de la democracia liberal contemporanea: se

vota. pero se decide cada vez menos desde abajo.
Una minoria politica y economica define el rumbo mientras
amplias mayorias solo son convocadas a las urnas para
legitimar decisiones ya tomadas

El desempoderamiento del pueblo es la paradoja

En teoria, la democracia liberal garantiza derechos. di-
vision de poderes, elecciones libres y representacion. En la
practica. cuando el poder real se concentra en élites, orga-
nismos opacos, grandes corporaciones o poderes facticos
armados, el pueblo se vuelve espectador. La frustracion
crece: lagente siente que participa. pero no gobierna; vota,
pero no manda.

Meéxico encarna con crudeza esta crisis. La violencia cri-
minal limita la libertad real de millones de personas: la mi-
litarizacidn de la seguridad publica normaliza la presencia
castrense en tareas civiles: la captura y desconfianza hacia
las instituciones, como los organismos electorales. mina la
credibilidad del arbitro democratico.

Con una mayoria legislativa lograda ilegitimamente. hoy
se busca aprobar una reforma electoral que reduciria el
pluralismo, recortaria el financiamiento a partidos, elimi-
naria plurinominales y someteria al propio drbitro electoral
a un redisefo impulsado desde el bloque gobernante. En
la prdctica, el poder que deberia equilibrar la competencia
es redisenado por quienes hoy concentran el control del
Congreso.

A ello se suma la precariedad economica. la informa-
lidad y la desigualdad que vuelven la ciudadania un lujo
para quienes primero deben sobrevivir.

Al mismo tiempo, desde una lectura critica, el gobierno
aparece como un poder que no ejerce en libertad: se le

percibe atado a acuerdos opacos. a pactos de corrupcion
y a formas de proteccion o tolerancia hacia el crimen or-

ganizado que el obradorismo
x habna tejido para asegurar su
El reto mexicano  permanenciaen el poder mas
es pasar de que para reconstruir al Esta-

: , do. Hacia dentro, candidatu-
una ciudadania

ras para las megaelecciones
llamada a votar de 2027 se reparten por pac-

a una cindadania tos.cupulares. hacia fuera, el
pais se acomoda a exigen-

capaz de vigilar, (i35 externas. En medio, el
exigir cuentas... ciudadano comiin descubre
que su margen de decision
es mucho menor de lo que

prometen los discursos.

La votacion en las llamadas elecciones judiciales, la mas
deslegitimada en la historia de México, ha provocado el
alejamiento de la politica y el desempoderamiento: el lide-
razgo personalista sustituye a la organizacion ciudadana, y
la abstencion deja el campo libre a quienes si se organizan
para capturar el Estado.

La opcion politica que gobierna distribuye y controla el
poder aprestandose a disminuir a sus aliados en el Congre-
so. El reto mexicano es pasar de una ciudadania llamada
a votar a una ciudadania capaz de vigilar, exigir cuentas
y disputar el umbo de las politicas publicas de manera
cotidiana. Pero pareciera que el desencanto de ésta se ha
traducido en abandono. como a lo largo de los 70 anos
del PRL

No es paraddjico. sino sintomdtico: mds desaparecidos.
mads agresiones a la poblacion civil, territorios donde el
Estado ha optado por retirarse dada la complicidad del
obradorismo y ni un viso de una mayor ciudadania. Porque
nadie vota porque agredan a su familia o le cobren piso o
le quemen su negocio.

Revertir el desempoderamiento implicaria que los ciu-
dadanos obligaran a quien ejerce el poder a restituir y for-
talecer instituciones, pero eso solo puede darse votando
por otras opciones en las 17 gubernaturas de 2027.

Protegiendo a periodistas y defensores de derechos hu-
manos y reduciendo el peso de los poderes facticos. lega-
les e ilegales. Sin control ciudadano efectivo. la crisis de
la democracia liberal no es un episodio: se convierte en
régimen.

Hoy que los mexicanos de bien pertenecen a la derecha
y conspiran contra el régimen, que es su enemigo por pro-
testar. especialmente los jovenes, se debe plantear que el
futuro democratico de México dependerd de si esa energia
social se convierte en poder real.



