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a ansiedad, el stress, la an-
on sin duda com-
rprmeanrntnf de
g nuestr ﬁwr‘ar Alolargode
la historia de la humanidad
estas emociones, consi-

deradas como

nocivas r.wara nuestra salud fisica

social. Como en todo, existen nive-
les y matices y en este complicado
siglo XX! podriamos decirque alos
humanos nos hallovidoen nuestras
respectivas y muy queridas milpitos.
A diarionos bombardea unaenorme canti-
dad de mensajes de medios de comunicacion,
redes sociales, etc. Nos despertamos con un
numero casi inmanejable de noticias mayor-
mente perturbadoras. Que elrancho de exter-
minioeramas bien de “entrenamiento”;que no
an ajuzqgar al distinguido politico Cuauhtémoc
annrur»rrm uero protector;quecontodoyla
cabeza fria, Trump cumpleysube los aranceles;
que Rusiay EU se reparten a gusto el botin de
Ucrania;quesiguenlos bombardeosdelsraelen
Gaza;quelaUnion Europearecomiendatenera
|la manoun kitde emergencia para sobrevivira
cualquiertipo de catastrofe;que ya desaparecio
el INAI; que se acerca una temible recesion;
que ya son mas de 120 mil desaparecidos en
nuestro pais; que ya no existe el Poder Judicial,
yotras atrocidades.Estalel cimulo de noticias
que estamos a puntode rendirnos. Puede que

del desastre

ME INDIGNQO,
LUEGO EXISTO

Una ciudadania actuante, que levanta la voz, puede ser
el ingrediente indispensable para que las cosas cambien

nos hayan quitadola esperanza, que estemos
decepcionados de nuestra especie que se
niega a dejar de cometer los mismos errores
Todo eso es cierto, pero hay que conservar
algoimportante: la capacidad de indignarnos.
Aunque todas estas situaciones las perci-
bamos como ineludibles y nos ha
gan sentir impotentes, temerosos,

y mental, c 5[* uyen también un frustradosycuandocreemosquela
_umplq_] ema de alerta bioldgica No seamos realidad nos arrebata la posibilidad
para mantener nuestra integridad espectadores de un mundo mejor, no olvidemos
psiquica, fisica y hasta politica o sllenclosos que siempre nos quedara algo que

no podran quitarnos:la indignacion.
Laindignacion, esa rebeldia con
causa, nosayudara aenfrentarsitua-
ciones tragicas y acopiar la fuerza
para luchar contra ellas y consequir derro-
tarlas. Quiza parezca ingenuo lo que planteo,
pero una ciudadania actuante, comprometi-
da, que levanta la voz, que no se arredra y se
siente indignada puede ser ese ingrediente
indispensable para que |as cosas cambien
La conquista de la democracianoes
facil, cuando creiamos que se habian conse-
guido y consolidado instituciones necesarias
paraello,laambicionde poder,|lacorrupcionyla
indiferencia delos poderosos nos vuelve a co-
locareneliniciodel juego vital por consequirel
espetoalosderechos humanosylaslibertades
Nc seamos espectadores silenciosos del de-
sastre.Niresignacion, nidesencanto, nides
terés,n
indignacion, es lo que nos
) o—

COosa

angustia. Mejor que se escuche nuestra
queda por delante
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