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Venrezago
de México
enrespuesta
al fentanilo

En reporte se recomiendan programas
para dispensar naloxona, pero en el
pais esta sujeta a regulacion sanitaria

l EL DATO

El uso de
fentanilo en
México va en
aumento y se
concentra en te
mritorios fronteri-
205 con EU

INDER BUGARIN Corresponsal

ol mundogeetuniversal.com.mx

Bruselas.— Las autoridades sani-
tarias de México reconocen que “el
uso de la metanfetamina o el fen-
tanilo (....) representan un desafio
para las instituciones encargadas de
ofrecer respuestas”, indica una guia
técnica para profesionales.

Sefala que los retos asociados al
usode opioides sintéticos de alta po-
tencia se ven agravaclos por una ca-
pacidad de respuesta local limitada
en la prevencion de sobredosis.

“Los programas de dispensacion
de naloxona (Take-Home Naloxo-
ne) estan recomendados por orga-
nismos intemacionales”, pero “ac-
walmente, en México, la naloxona
s¢ encuentra sujeta a regulacion sa-
nitaria y su disponibilidad comuni-
taria estda en proceso de revisién
normativa”, se detalla.

Elreporte, enel que apareceen los
créditos David Kershenobich, secre-
tariode Salud, se elaboro como parte
del Programa de Cooperacion entre
América Latina, el Caribey la UE en
materia de politica de drogas.
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vendebilidad enla
respuesta de Mexico
al uso de fentanilo

Reporte menciona que la situacion “no puede ser abordada unicamente
desde una perspectiva de seguridad, sino que exige un enfoque de
bienestar y justicia social”; destaca la importancia del uso de la naloxona

INDER BUGARIN Corresponsal

Bruselas. — Las redes sanitarias del
pais no estan listas para abordar el
reto que representa la irrupcion del
consumo de metanfetaminas y fen-
tanilo, asi como su uso para adul-
terar otras sustancias como la xila-
cina, reconoce en un informe la Se-
cretaria de Salud, en el contexto del
programa entre la Union Europea
(UE) y América Latina sobre drogas
COPOLAD IIL

Seguin el informe, existen obsta-

L expansion de tendencias de uso de

drogas y para ello deberd adaptar
sus capacidades para brindar de la
forma mas eficiente posible, segiin
estindares internacionales, una
respuesta a estos nuevos desafios
(..) Los retos asociados al uso de
opioides sintéticos de alta potencia
se ven agravados por una capacidad
de respuestalocal limitadaen lapre-
vencion de sobredosis. La ausencia
de una estrategia centralizada de
prevencion supone un vacio estruc-
tural que complica la implementa-

culos legislativos paralaimplemen-  El informe cién de politicas publicas en esta
taciondeterapiasque hanresultado  indica que el por el uso de estas sustancias, des- materia de forma efectiva.

clave en diversas partes del mundo  uso de fentanilo  tacando modelos exitosos en ¢l ru- “Este hecho viene a justificar la
para revertir sobredosis y riesgosde  en México va brode laintervencion, planificacion  necesidad de dotar a los equipos
muerte, como es la utilizacion de  en aumento y recuperacion. profesionales de herramientas ba-
naloxona. La publicacion,en laque  y parece Menciona que “enfrentamos un  sadas en la evidencia y en los dere-
aparece entre los créditos David localizarse en desafiode salud publicaquenopue-  chosde las personas, en los distintos
Kershenobich, secretario de Salud, zonas fron- de ser abordado unicamente desde  niveles de atencion”.

fue elaborada con la asistencia téc-  terizas con EU. una perspectiva de seguridad, sino El reporte sefiala que la adapta-

nica y financiera de la UE, el Pro-
grama de Cooperacion entre Amé-
rica Latina, el Caribe y la Unién Eu-
ropea en materia de politica de dro-
gas (COPOLAD) y Episteme Social,
una plataforma de investigacion
con sede en Barcelona.

El documento con fecha de no-
viembre, supone una guia técnica
destinada a los profesionales sani-
tarios de todos los niveles para aten-
der la problematica del uso de me-
tanfetamina y fentanilo desde el
puntode vistadel acompafiamiento
comunitario y de la reduccién de
riesgos y dafos. Estd basada en las
ultimas evidencias en la materia de
los tratamientos para los trastornos

que exige, en su nticleo, un enfoque
de bienestar y justicia social”.

Eldocumento sostiene queen Mé-
xico, al igual que en otras partes del
mundo, los fendmenos asodiados al
consumo de sustancias ilicitas se es-
tan viendo transformados por la lle-
gada de drogas desconocidas en de-
terminados contextos y regiones,
concretamente por la metanfetami-
na y ¢l fentanilo, cuyo uso “represen-
ta un desafio” para las instituciones
encargadas de ofrecer respuestas al
impacto que estan teniendo en los
sisternas sanitarios y sociales.

“El sistema de salud mexicano
debe amoldarse a las nuevas reali-
dades relacionadas con la llegada y

cion de las buenas practicas referi-
das en el informe es una cuestion
relativamente sencilla en el contex-
to mexicano. Afirma que los estan-
dares de atencion del pais ya prevén
que las intervenciones tengan un
caricter integral y comunitario, asi
como estan fundamentados en li-
neamientos internacionales.
Sostiene que México tiene una
estructura de atencion territorial
“firme y bien implementada”, pero
esta centrada en las necesidades es-
pecificas de los usuarios tradiciona-
les, por lo que la red debe cambiar
al igual que se transforman las con-
diciones y contextos. “La emergen-
cia del fentanilo y de la metanfeta-
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mina, especialmente en algunas zo-
nas del pais, supone un reto para la
estructura de atencion para las per-
sonas con necesidad de tratamiento
por su consumo de estas sustancias
(...) México debe adaptar a su propio
contexto las experiencias exitosas
de otros territorios donde esas sus-
tancias llevan mas tiempo implan-
tadas. En primer lugar, la irmupcion
del fentanilo en los entornos de con-
sumidores de opioides provoca un
mayor niimero de sobredosis rela-
cionado con la mayor potencia de
este opioide sintético como se de-
mostro en Estados Unidos”.

Sefiala que la metanfetamina se
relaciona con problemas de salud
mental, sobre todo en dmbitos des-
favorecidos y marcados por la vio-
lencia estructural.

Entre los programas recomenda-
dos por organismos interacionales
para responder al fentanilo destaca
la dispersion de naloxona. “En Mé-
xico, la naloxona sigue, es clasifica-
da como sustancia sicotropica con-
trolada en el marco de la Ley Gene-
ral de Salud. Esta dlasificacion re-
presenta dificultades en el acceso al
farmaco, yaque sélo puede obtener-
se bajo prescripcion facultativa.

“En la prictica, las organizaciones
civiles y servicios sanitarios que ope-
ranen la frontera norte importan na-
loxona de forma informal desde los
Estados Unidos™, Insiste en que los
programas de dispensacion libre de
naloxona pudieran ser un insumo
bésico en los entomos donde se con-
sume fentanilo. Otro elemento clave
en la estrategia debe ser la adapta-
cién y ampliacion de los servicios de
atencion de los Centros de Integra-
cién Juvenil y de los Centros Comu-
nitarios de Salud Mental y Adiccio-
nes (CECOSAMA).

Es fundamental poner orden en
las comunidades terapéuticas y
centros residenciales que operan
bajo la norma NOM-028-SSA-2009,
debido a que estos servicios de asis-
tencia tienen déficit en la habilita-
cion y certificacion de sus activida-
des. “Se ha detectado que una parte
significativa de estos centros se ac-
ciona sin licencias sanitarias vigen-
tes o protocolos dlinicos homologa-
dos donde pueden darse pricticas
no basadas en la evidencia, dinami-
cas coercitivas o punitivas, como se-
nala el informe Ni socorro, ni salud:
abusos en vez de rehabilitacion para
usuarios de drogas en América La-
tina y el Caribe”. El informe indica
que en términos generales, el usode
fentanilo en México va en aumento
y parece localizarse en territorios
fronterizos con EU. @



