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son la razén principal de las muertesenel
territorio nacional, incluso han superado al
numero de fallecidos durante la pandemia de
Covid-19, ya que se registran por lo menos 200 mil
decesos cada afio

Las enfermedades relacionadas con el corazén
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#DiaMundialdelCorazon

ENSALUD

Las enfermedadesrelacionadas conel
corazon son larazénprincipaldelas

muertes en el territorio nacional, incluso
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han superado al niimero de fallecidos
durante la pandemia de Covid-19,ya

que seregistran por 1o menos 200 mil
decesos cada aiio

POR ANGELA CHAVEZ
@Angelsky_ChA

asenfermedadesdelco-
razén son la principal
causade defunciones
en México, incluso su-
peran lasde la pande-
miade Covid-19.Los padecimientos
cardiacos llevan afios afectando
al territorio nacional y han tenido
repuntes constantes desde hace
una década, incluso seregistran al
menos 200 mil muertes anuales
por esta causa, de acuerdo con
organismos y expertos en el tema.

Ademads del impacto a la sa-
lud de los mexicanos, el impacto
que tiene para el sistema de salud
publica continta creciendo, obli-
gando a la administracién puiblica
a destinar mds recursos para la
atencién de estos padecimientos,
que, en su gran mayoria, pueden
tratarse desde la prevencién.

El Dia Mundial del Corazén se
conmemora cada 29 de septiem-
bre y en ese contexto, de acuerdo
con el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (Inegi) titula-
do “Estadisticas de defunciones
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Década de muertes por el corazén

Las enfermedades del corazén son una de
las principales causas de defuncién entre la
poblacién mexicana desde hace una década

Numero de defunciones registradas

por enfermedades del corazén

(tasa por cada 100 mil habitantes)
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FUENTE: Inegi, Estadisticas de Defunciones Registradas, 2024

registradas” 2024, el total de las
muertes ocasionadas por enfer-
medades del corazén ascendieron
a192 mil 563 en dicho afio, lo que
significa 3 mil 353 casos mds que
en 2023.

También se detalla que las is-
quémicas representaron 74.3 por
diento, siguen las hipertensivas con

15.1 por ciento, y las relacionadas
con lacirculacién pulmonar y otras
enfermedades del coraz6n,con103
por diento, mientras quea lafiebre
reumdticaaguda y enfermedades
cardiacas reumdticas crénicas les
corresponde el 0.3 por ciento.
En entrevista para Reporte [n-
digo, Antonio Jordan Rios, médico

adjuntoala Clinicade Insuficiencia
Cardiacadel Instituto Nacional de
Cardiologialgnacio Chavez,explica
el panorama actual de México al
respecto y resalta que el niimero
de defunciones por enfermedades
cardiacas cobran cientos de vidas
que incluso superan las muertes
por Covid.

“Los datos del INEGI revelan
que por lo menos 200 mil perso-
nas mueren cada afio en Méxicoa
causa de problemas del corazén,
esto hace que las enfermedades
cardiovasculares ocupen el primer
lugar de causa de muertes, inclu-
so por arriba del Covid-19. Si bien
ya pasamos la época digidadela
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pandemia, las muertes atribuidas
al corazén contintian superando
alas de Covid-19.
“Masomenocsel20 pordentode
todalapoblacién mexicanamuerea
causade unaenfermedad cardiaca
y lo llamativo y lo lamentable de
todoesto es queson enfermedades
crénicas que si bien es cierto no
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son curables, si son prevenibles”,
destaca el entrevistado.

El gasto gubernamental en ma-
teria de salud es fundamental
paraatender estos padecimientos
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que afectan gran parte de los
mexicanos, como serequiere con
los males cardiacos que son la
principal causa de muerte en
la poblacién del pais y que ha
aumentado con el paso de los
afios;sin embargo, el presupuesto
destinado a salud no ha tenido
el mismo ritmo.
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El 20 por ciento
delapoblacion
mexicanamuere
acausadeuna
enfermedad
cardiacaylo
lamentable es que
son enfermedades
quesibiennoson
curables, sison
prevenibles”

Meédico Adjuntoala Clinica
deInsuficiencia Cardiaca
del Instituto Nacional de
CardiologiaIgnacio Chavez

El panorama de enfermedades
del corazénseplanteaenelinforme
del Inegi, en el que se destaca el
aumento de dichos males durante
casi una década en el niimero de
defunciones, sobre todo durante
la pandemia.

Por otro lado, lo destinado al
sector salud no presenta los ajus-
tes adecuados en los presupuestos
del Paquete Econémico, yaque de
acuerdo conun andlisis del Centro
de Investigacién Econémicay Pre-
supuestaria (CIEP) se sefiala que
el presupuesto a salud tendra un
incremento de5.9 por ciento frente
a2025, al sumar 996 mil 528 millo-
nes de pesos, lo cual representara
26 por ciento del Producto Interno
Bruto (PIB), pero dicho porcentaje
aun se mantiene alejado de lare-
comendacién de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que es
de minimo 6 por ciento.

Cabe destacar que el Instituto
Mexicano parala Competitividad
(IMCO) informé sobre el Paquete
Econémico 2025 que el gasto des-
tinado atodas las actividades vin-
culadas con lasalud de la poblacién
tuvo unareducciénde menos12.2

por ciento, al pasar de 962.4 mil
millones de pesos en 2024 a 881.1
mil millones de pesos de en 2025.

Entre 2024 y 2025, las dependen-
cias del sector Salud han firma-
do contrataciones publicas con
empresas privadas y cirujanos
particulares por mil 177 millones
941 mil 614 pesos para atender las
enfermedades cardiovasculares.

Enlosdatos relevantes de algu-
nos contratos se lee que la justifica-
déndelosservidos externossedebe
aqueseestima que en Méxicounas
200 personas fallecen cadadiapor
infarto agudo al miocardio, lo que
implica una tasa de mortalidad de
27.2 por ciento. Se alude, también,
aquelaOrganizacién para la Coo-
peraciény el Desarrolio Econémico
mantiene ubicado a México conla
mayor letalidad por infarto agudo
al miocardio en personas mayores
de 45 affios.

Con ese marco, en ese periodo,
se han contratado a decenas de
compaifiias servicios integrales
de cirugias y trasplantes, eco-
cardiografias para pacientes
embarazadas o recién nacidos,
ropa desechable, sensores, lineas
de transferencia corta o, incluso,
se ha pagado por cursos de ca-
pacitacién.

Estos servicios fueron desti-
nados a los institutos Nacional
de Pediatria y Perinatologia, el
Hospital General de México, el
Hospital de Especialidades “Luis
Donaldo Colosio Murrieta”, asi
como hospitales regionales de
Veracruz, Yucatan, Tabasco, Ta-
maulipas y Puebla.

Seginunabusquedaenlasbases
de contratos del Gobierno federal
quellevan ensutituloreferenciasa
lasenfermedades cardiovasculares,
porlo menos 100 veces se hallama-
doaproveedores paragarantizarla
atencion de estos padecimientos.
22 contratos concluiran el 31 de
diciembre de 2025.

De todos, el mayor es por 216
millones 840 mil 279 pesos para
servicios integrales de cirugias y
trasplantes en unidades médicas
del Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales de los Trabajadores
del Estado. El menor es por 41 mil
500 pesos para adquirir linea de
transferencia corta, con pinzaro-
tatoria, con bolsa gemela Baxter
para una unidad de cuidados in-
tensivos cardiovasculares.

ILUSTRACION: MINOZ
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Un estudio revela que el impacto clinico acumulado durante el periodo
2019-2028 implica ejercer mas de 317 millones de pesos en atencién médica
por padecimiento relacionado con enfermedades del corazén

limpacto causado por las

enfermedades del corazén

tanto en México como en
el mundo, tiene implicaciones
que van mas alla de los temas
de salud, pues también generan
repercusiones econémicas de
millones de pesos, conforme ha
crecido la problematica.

De acuerdo con el estudio
prospectivo “Estimaciéon del
impacto econémico por com-
plicaciones cardiovasculares y
de diabetes mellitus 2019-2028",
publicado en 2022 en la Revista
Médica del IMSS, los eventos car-
diovasculares (ECV) en ese perio-
do se estiman en 2 millones.“La
epidemia de las enfermedades
cardiovasculares y de la diabetes
mellitus tiene efectos adversos
en la calidad de vida al sumarse
muiltiples complicaciones créni-
cas que progresan a la discapaci-
dad o muerte prematura cuando
el control de la enfermedad no
es adecuado.

“Ambos padecimientos com-
parten los mismos factores de
riesgo, hasta el 47 por ciento
de la poblacién con diabetes
tiene hipertensién arterial y el
64 por ciento de la poblacién
con hipertension comparte el
diagnéstico de diabetes. El in-
cremento acelerado de ambos
padecimientos genera una de-
manda financiera relevante para
la poblacién y los servicios de
salud”, sefiala el documento.

También se destacan las
proyecciones realizadas en el
documento, se muestra que el
total de eventos cardiovascu-
lares y por complicaciones de
la diabetes esperado para la
poblacién del IMSS, durante
el periodo del 2019 al 2028,
se estimaron 2.97 millones de
eventos en total, 2.0 millones de
eventos cardiovasculares -que
implican falla cardiaca, infarto
al miocardio, accidente cerebro-
vascular y enfermedad coronaria

DN &

Los tratamientos para enfermedades cardiovasculares son

de los mas costosos.

del corazén, entre otros-, y 957
mil relacionados con complica-
ciones de la diabetes.

“Para poner en perspectiva
el impacto global de prestacio-
nes médicas para la atencién
del acumulado en 10 afios de
todos los ECV y complicaciones
derivadas de ladiabetes mellitus,
hasta 2028, esta cifrarepresenta
aproximadamente todo el gasto
del seguro de enfermedades y
maternidad del IMSS en 2021”.

También se destaca que se
suma el costo de las prestaciones
econdémicas como consecuencia

de los eventos cardiovascula-
res, en el que se observa que
el pago por viudez implica el
mayor impacto monetario, pues
representa el 97.7 por ciento del
gasto en este rubro.

En el documento detalla que
en el IMSS el costo promedio
por paciente con diabetes con-
siderando el gasto ambulatorio
y hospitalario es de 14 mil 567
pesos mexicanos, mientras que
en el caso de pacientes con hiper-
tension arterial, principal factor
de riesgo cardiovascular, ronda
los siete mil pesos mexicanos.

Elimpacto
Rl
Un estudio prospectivo

inversién que se tendria ¢ :
hasta 2028 L

se tienen que invertir en
la atencién médica por
diabetes y enfermedades
cardiovasculares

estimado corresponde
ala atencién de eventos
cardiovasculares
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Las previsiones sobre las enfermedades del corazénen
un futuro cercano muestran una tendenciaalalza, lo

que implica que un mayor porcentaje dela poblacién se
veaafectada

Las enfermedades cardio es han generado una serie de contrataciones piiblicas de servicios externos
en el sector Salud con la justificacién de que se trata de uno de los factores de mortalidad de los mexicanos. De
100 contratos, los 10 mayores van de decenas de millones de pesos a mas de doscientos
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a proyecciones a futuro

sobre el aumento de enfer-

medadesdel corazénnoes
alentador, yaque se pronosticaque
ademds de ser la principal causa
de muertes por enfermedades en
mexicanos en un futuro cercano
el nimero de casos aumentara
por lo menos 30 por ciento.

Antonio Jordan Rios, médico
adjunto ala Clinicade Insuficienda
Cardiaca del Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez, in-
formé a Reporte Indigo que, de
acuerdo con las proyecciones, se
calcula que para el afio 2030 el
nimero de decesos crecera.

“Hoy en dia, en 2025 mds o
menos entre 18 y 20 por ciento
delapoblacién mexicanamuerea
causa de alguna enfermedad del
corazén. El ritmo y la proporcién
de sujetos que pierdan la vida por
esta causaen lasiguiente década
crecera al grado que pueda llegar
a rondar el 31 por ciento, es un
incremento importante para la
década del afio 2030.

“Distintas organizaciones como
la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, la Organizacién Panamericana
de la Salud, han hecho enormes
esfuerzos para tratar de reducirla
carga de la enfermedad cardiaca
entodos los paises porque a este
ritmo va a llegar a ser una mal
que no va a ser sostenible para
ninglin sistema de salud en el
mundo, ni para ningun bolsillo
de ningtn paciente, los gastos
que generan las enfermedades
crénicas en términos cardiovas-
culares”, precisé.

El entrevistado dijo ademas
que resulta importante que la
gente se empodere en saber
qué puede hacer paraque no le
abralapuerta alas enfermedades
del corazén: desde detectar los
sintomas de alerta hasta prevenir
los factores de riesgo que hacen
y que abren la puerta a las enfer-
medades cardiacas.

El médico también destaca
que la gente debe tener presen-
te la prevencién que consisteen
checarse una vez al afio, hacer-
se examenes de sangre, estar al
pendiente del peso, revisar la
presién y acudir con el médico
cuando sientan que algo se sale
de lo normal.

También debe considerarsela
faltade aire, dolor de pecho, asfixia
o sofocacién, dolor de cabeza, ta-
quicardias, es decir, palpitaciones
aceleradas, ya que “todos estos
sintomas de que algo puede estar
fallando en el corazén, alertan e
indican que debe revisarse para
evitarsituaciones que se agraven”,
resalta el experto.

Destacé que las personas de-
ben de hacer conciencia parano
tener que vivir consecuencias que
afectende maneragravesuvidao
que laedipse, yaque estos males
son tratables y se pueden con-
trolar para mantener una vida
lo mas sana posible.

Se han hecho esfuerzos para
tratar dereducirlacargadela
enfermedad cardiaca en todos los paises
porque a esteritmo va allegar aser
un mal que no va aser sostenible para
ningun sistema de salud en el mundo”

Médico Adjunto ala Clinica de Insuficiencia Cardiaca del
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez




