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Garantiza Monreal mantener dialogo
por reforma de jornada de 40 horas

Aunque enel pasado periodode se-
siones yase realiz6 un parlamento
abierto, Ricardo Monreal, coordi-
nador de Morena en la Cimara de
Diputados, resalté que se manten-
dréa el didlogo para la reforma que
reducird lajornada laboral de 48 a
40 horas.

“Es necesario avanzar de ma-
nera consensuada en la propuesta
y garantizar una implementacién

efectiva. Desde la CAmara de Di-
putados, se mantendrd esa misma
apertura para conversar y hacer
realidad este cambio en beneficio
de trabajadoras y trabajadores”,
adelanté enel documento Agenda
Legislativa 2026.

La Cdmara baja serd receptora
de la minuta que se prevé apruebe
el Senado en el periodo de sesiones
ainiciarel 5 de febrero.

“Se mantendra esa
misma apertura para
conversary hacer
realidad este cambio
en beneficio de los

trabajadores’

RICARDO MONREAL

Lider de Morena en San

Lazaro

Monreal Avila destacé que serd
la aprobacién de la reforma a nivel
constitucional, y se armonizard
la Ley General de Trabajo, lo que
permitird “agilizar la aplicacién
gradual de la medida™.

La reforma enviada por el Eje-
cutivo al Senado establece la re-
duccién de la jornada laboral de
48 a40 horas, pero se mantiene el
derechodeundiadedescansopara

los trabajadores. Ademds, marca
la reduccidén del tiempo de horas
extraa laborar, pues se establecen
tres horas diarias y hasta tres dfas
consecutivos.

Sin embargo, ordena la prohi-
bicién de que los menoresde edad,
jovenesde 15a 17anosque pueden
ser contratados, trabajen tiempo
extra.

El diputado morenista record6
que la reforma busca que “las per-
sonas trabajadoras tendrdn una
proteccién juridica reforzaday, en
los hechos, una mayor cantidad
de horas de tiempo libre para su
descanso, su desarrollo personal
y la convivencia con su familia”.
—Diana Benitez



