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a vida de nifias, nifios y
adolescentes indigenas
de México ha ido cam-
biando. “cada vez es
mejor”; ahora ya no se
debaten entre estudiar
o comer, “ahora se ali-
mentany van ala escue-
1a”, asegur6 Adelfo Regino,
titular del Instituto Nacio-
nal de los Pueblos Indigenas
(INPI).

Adelfo Regino afirmé que,
gracias al Programa de Apo-
yo a la Educacioén Indigena
(PAEI), se ha robustecido en
el primer afio de gobierno de
la presidenta Claudia Shein-
baum, la desercién educativa
en pueblos y comunidades
indigenas y afromexicanas
se abate.

Para este 2025 hay un
presupuesto de mil 908 mi-
llones de pesos, y que al 30
de septiembre se han ejer-
cido un millén 404 mil pe-
sos, segun datos del INPIL. En
el Proyecto de Presupuesto
de Egresos de la Federacién
(PEF) 2026 se contempla un
incremento de 170 millones
de pesos para 60 nuevas ca-
sas y comedores en la Sierra
Tarahumara.

“En funcién de la ma-
tricula escolar, el balance
del PAEI que son alimentos
en casas-comedores y ca-
sas-escolares, ayuda mucho,
porque a veces una nifia, un
nifio, adolescentes, jévenes
se debatian entre estudiar o
alimentarse.

“Aqui es muy claro el sen-
tido del programa: los padres
de familia pueden hacer sus
labores en el campo o en el
hogar, sin que estén preocu-
pados por el tema de la ali-
mentacion, ni de la escuela
de sus nifias y nifios, es una
gran ventaja”, dijo Adelfo
Regino.

En entrevista con Excélsior,
el titular del INPI resalt6
que otra ventaja que ofre-
ce el PAEI estd entre las fa-
milias que migran; “no hay
que olvidar que mucha de la
poblacién jornalera, parti-
cularmente en el norte, son
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Ladistribucion de 6.5 toneladas de prnducms al afio en comedores y casas
escolares por parte de Diconsa en favor de 84 mil nifias y nifios
evitala desercion escolar, sostuvo el titular del Instituto Nacional

familias indigenas: y muchas
veces los nifios y las nifias
abandonan la comunidad
para irse con sus familias.
“Con este programa in-
centivamos el arraigo; si hay
necesidad de que los padres
tengan que irse a trabajar a
los campos agricolas, la nifia
o el nifio puede permane-
cer en las casas-comedores
y las casas-escolares; esto ha
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sido un punto de apoyo muy
importante para acceder a
la educacién y por otra para
mantenerse estudiando, lo
que ha evitado la desercion
escolar”, sefald.

Regino menciondé que la
distribucién y dispersion de
lo necesario para ofrecer
desayunos, comida y cena
todos los dias a 84 mil 356
nifias, nifios y jévenes in-
digenas en mil 403 casas y
comedores escolares, entre
65 pueblos indigenas en 23
entidades del pais, se debe
al convenio del INPI con
Diconsa.

La paraestatal que aho-
ra también se conoce como
Alimentacion para el Bienes-
tar, es abastecida por empre-
sas como Pelmu, Todologos.
com vy Family Duck, quienes
se encargan de la logistica
para surtir cada afio cinco
entregas por 6 mil 500 tone-
ladas de productos que con-
forman el PAEL que incluye,
dijo Regino, articulos para
garantizar una alimentacién
saludable, sostenible y con
pertinencia cultural, ade-
mds de productos de limpie-
za y aseo personal para las
casas escolares que ofrecen
hospedaje a nifias y nifios
indigenas.

“Todo llega hasta el pun-
to mds recondito del pais.
como es la sierra Tarahu-
mara, pero también a la Sie-
rra Huichol, la montafia de
Guerrero, los Altos de Chia-
pas, porque este programa
tiene la particularidad de
que llega a los lugares mds
reconditos.

“Seguimos dos estrate-
gias para lograr esto: por un
lado, tenemos un convenio
de coordinacion con Dicon-
sa, esta estrategia de distri-
bucidn de bdsicos que hay
en el pais, que coordina Ali-
mentacion para el Bienestar,
ellos surten lo que llamamos
alimentos no perecederos,
es a través de Diconsa, como
llegamos con esos alimentos
y los perecederos se adquie-
ren en la propia comunidad
con la idea de fortalecer la
economia local. como carne,
verduras”.

Porque. dijo Adelfo Re-
gino, “siempre hay una co-
munera, un comunero que
vende sus verduritas, su
hortaliza, o la ganaderia de
traspatio, siempre hay una
gallina, un pollito, la propia
carne se adquiere en la co-
munidad. Nos aseguramos
que sean buenos productos,
alimentacion caliente, pues
todos los dias damos desa-
yuno, comida y cena. Eso es
lo que procuramos con este
programa’, dijo.

Adelfo Regino asegurd
que el PAEI ha fortaleciendo
toda la estrategia de apoyo a
la nifiez indigenas. “Hemos
hechos énfasis en tres cues-
tiones bdsicas: introducir en
la alimentacidn lo que se co-
noce como la dieta de la mil-
pa. que nuestra nifiez coma
alimentos sanos, producidos
en las propias comunidades.

“El otro tema es que las
casas y comedores sean ad-
ministrados por comités
que sean nombrados en las
asambleas de las madres y
padres de familia, para que
sean los propios pueblos los
que administren los recursos
publicos: y una tercera cues-
lién es que estamos fortale-
ciendo toda la estrategia de
revitalizacién de las lenguas
indigenas”.

Mencioné que en la ma-
yoria de las casas y come-
dores se estd incentivando
la formacidn v capacitacién
de la nifiez en el tema de las
lenguas indigenas. “Es una
estrategia que se estd forta-
leciendo como parte de un
plan de las lenguas indigenas
que va a presentar la presi-
denta Claudia Sheinbaum en
los proximos dias”.

Adelfo Regino sefiald que
el objetivo fundamental del
PAEL es que la nifiez indige-
nay afromexicana tenga las
condiciones bdsicas de hos-
pedaje y alimentacién para
que pueda acceder y sobre
todo continuar con sus es-
tudios particularmente en el
dmbito de la educacion pri-
maria, “aunque nos hemos
ido extendiendo en secun-
daria. bachillerato y nivel su-
perior”, concluyd.




