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La Ley del Secreto Profesional: un escudo legal para el periodismo

Por Redaccién / El Independiente

n junio de 2020, la entonces Jefa de Go-
E}ierno de la Ciudad de México, Claudia
heinbaum Pardo, ratificé una legisla-
cion crucial pero poco difundida: la Ley del Se-
creto Profesional y Clausula de Conciencia para
el Ejercicio Periodistico de la Ciudad de México.
Este instrumento legal representa un hito en la
proteccién de la libertad de expresion y del de-
recho a la informacién, pilares esenciales de toda
democracia. Aunque poco conocida fuera de los
circulos especializados, esta norma esta directa-
mente fundada en los articulos 6° y 7° de la Cons-
titucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
que garantizan el derecho a la libertad de expre-
sidny a la libertad de prensa.

La nueva Ley abrogd su version anterior -vi-
gente desde los tiempos del Distrito Federal- para
adaptarse a los estandares de derechos humanos,
en consonanda con la Constitucion local y los tra-
tados internacionales firados por México. Este
avance normativo reconoce la aedente comple-
jidad del entomo mediatico actual y busca blindar
a quienes ejercen el periodismo frente a presiones,
intimidaciones o injerendias indebidas, tanto del Es-
tado como de actores privados.

¢{QUE ES EL SECRETO PROFESIONAL
PERIODISTICO?

El secreto profesional es el derecho que tie-
nen periodistas y colaboradores periodisticos a
mantener la confidencialidad de la identidad de
sus fuentes de informacion. Este derecho puede
ejercerse ante cualquier autoridad o tercero, inde-
pendientemente de si la informacién proporcio-
nada fue o no publicada.

La Ley establece que ni los periodistas ni sus co-
laboradores pueden ser obligados a revelar datos
que identifiquen a sus fuentes, ni siquiera cuando
sean dtados como testigos o imputados en pro-
cesos judidales. Tampoco pueden ser requeridos
para entregar notas, grabaciones, registros o cual-
quier atro material que pudiera poner en riesgo el
anonimato de quienes les brindaron informacién.

Ademnés, la protection se extiende a terceros
que hayan tenido acceso a las fuentes reservadas,
y prohibe expresamente que las autoridades ad-
ministrativas o judiciales inspeccionen, aseguren o
accedan a estos elementos periodisticos con el fin

PAGINA

FECHA SECCION

04/07/25

deidentificar a las fuentes.

Este blindaje no es un privilegio, sino una ga-
rantia para que la prensa cumpla su funcién social
sintemor a represalias, un principio respaldado por
organismos intemacionales como la Corte Intera-
mericana de Derechos Humanos.

LA CLAUSULA DE CONCIENCIA: DEFENSA
DE LA ETICAY LA AUTONOMIA

Junto con el secreto profesional, la Ley incorpo-
rala dausula de conciencia, un derecho poco cono-
cido pero de enorme relevandia. Este mecanismo
permite que periodistas y colaboradores puedan
rescindir su relacion profesional con un medio de
comunicacién cuando se produzcan cambios sus-
tanciales, objetivos y reiterados en la linea editorial,
ideolégica o informativa del medio, siempre que
tales cambios comprometan sus principios éticos o
convicciones personales.

La déusula también faculta al profesional de la
comunicacion a negarse motivadamente a realizar
tareas que vulneren sus conviccones, a participar
enactos contrariosa la ley o afirmar contenidos que
hayan sido modificados sin su consentimiento y en
detrimento del sentido original de la informacion.

Esta herramienta protege laindependendia del
periodista frente a presiones intemas y asegura que
el trabajo periodistico no sea cooptado por intere-
ses ajenos a la verdad y el derecho a la informacién
dela sodiedad.

CODIGOS DE ETICAY COMITES
PROFESIONALES

Unade las obligaciones queimpone laLeyalos
medios de comunicacion de la Ciudad de México
esla elaboracidny publicacién de sus propios Codi-
gos de Fticay Estatutos de Redaccién, en un plazo
méximo de 180 dias desde la entrada en vigor de
lanorma.

Estos documentos deben incluir principios de
autorregulacion, una perspectiva de género e inter-
cutturalidad, asi como la creacién de Comités Profe-
sionales, drganas intemos encargados de resolver
conflictos relacionados con la dusula de concien-
cia y de mediar entre los periodistas y la direccion
editorial del medio.

La autorregulacion se presenta aqui
como una via para fortalecer la democracia
informativa desde dentro, con transparencia
y compromiso profesional.
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Protestas por agresiones a periodistas en todo el pais. (Foto: Cuartoscuro)

ACCESO GARANTIZADOA LA
INFORMACIONY ACTOS PUBLICOS

Otro punto destacable de la Ley es el reconodi-
miento del derecho de periodistas y colaboradores
periodisticos a acceder a la informaddn pablicay a
estar presentes en actos publicos organizados tanto
por autoridades como por particulares. Las autori-
dades estan obligadas a permitir este acceso salvo
en casos justificados de seguridad, aforo o regla-
mentacion de horarios.

Este mandato cobra especial importanda en
contextos donde se han documentado restricdo-
nesarbitrarias al trabajo de la prensa, como negarel
ingreso a conferencias, eventos oficiales o impedir
coberturas en espados puiblicos.

SANCIONESY VIGILANCIA DEL
CUMPLIMIENTO

La Ley también contempla sandiones para las
autoridades que violen sus disposiciones, aunque
no espedifica los tipos ni los montos, remitiéndose a
la legislacion aplicable. Este punto sigue siendo un
area de oportunidad para fortalecer los mecanis-
mos de exigibilidad y rendicion de cuentas.

Ademas, deja daro que la dausula de con-
ciencia no puede ser invocada por las empresas,
lo cual impide que los medios de comunicacién
manipulen esta figura para despedir o reprimir a
sus frabajadores.

CLAUDIA SHEINBAUMY UNAVISION
GARANTISTA DE LOS DERECHOS
La promulgacién de esta Ley no fue un acto

aislado. Forma parte de una serie de medidas que
la administraddn de Claudia Sheinbaum impulsd
para fortalecer la democrada local y los derechos
humanos, particularmente el derecho a la informa-
cién. Como Jefa de Gobiemo, Sheinbaum mostrd
una postura garantista en temas de comunicadon,
transparenda y protecdén de derechos, al menos
enel plano legislativo.

Ratificar esta Ley fue también un gesto
simbdlico en un pais donde el periodismo
enfrenta altos niveles de violencia, crimina-
lizacion y precariedad. Tan solo en los dlti-
mos anos, México ha sido considerado uno
de los paises mas peligrosos para ejercer el
periodismo, segun Reporteros Sin Fronteras
y el Comité para la Proteccién de los Perio-

distas (CPJ).

UNA LEY AUN POR CONOCERSEY
APLICARSE PLENAMENTE

A pesar de su importancia, la Ley del Secreto
Profesional sigue siendo desconodda por buena
parte del gremio periodistico, y su aplicadén prac-
tica aun enfrenta desafios. Pocos medios han pu-
blicado sus cadigos de ética y estatutos como lo
exige la Ley, y no todos los periodistas conocen a
cabalidad sus derechos en materia de dausula de
condencia o confidencialidad de fuentes.

Por eso, su difusion y apropiacion son tareas
pendientes nosolo del Estado, sino también de uni-
versidades, gremios periodisticos y organizaciones
de la sodedad dvil comprometidas con la libertad
de expresion.



