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LANZAN ALERTA POR SALUD MENTAL DE JOVENES

Urgen prohibir los
celulares en escuelas

POR PATRICIA RODRIGUEZ
CALVA

El gobierno de México debe
impulsar las “escuelas li-
bres de celulares”, pues la
salud mental de la juven-
tud colapso a partir de 2010
con la llegada de los smar-
tphones y la explosion de
las redes sociales, urgio el
psicélogo estadunidense
Jonathan Haidt.

Al participar en un foro
de la SEP, inst6 no sélo a
retirar los dispositivos de
las escuelas, sino a legislar
para que las plataformas
verifiquen que sus usuarios
tengan al menos 16 afos.

“Estas politicas han sido
muy exitosas en las escue-
las con el reporte de ma-
yor convivencia presencial,
mejor retencion en clase y
menos conflictos. Las es-
cuelas deben ser espacios
de conexiones humanas
reales, no extensiones de
plataformas de redes”, dijo.

Al respecto, Mario Del-
gado, secretario de Educa-
cion Publica, sefialé que se
necesita una discusion am-
plia, que abarque desde el
derecho a la conectividad
hasta el uso consciente y la
apropiacion efectiva de las
nuevas tecnologias.
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NO SE PRETENDE DEMONIZAR EL USO DE DISPOSITIVOS

Recomiendan evitar
celulares en escuelas

SE BUSCA QUE las
aulas sean espacios
de conexiones
humanas realesy
no extensiones de
las redes sociales

POR PATRICIA
RODRIGUEZ CALVA
pre@gimm.commx

Para proteger la salud mental
de los estudiantes y garantizar
su bienestar integral, es reco-
mendable que en México se
prohiba el uso de celulares y
dispositivos electronicos du-
rante los horarios de clases
En el foro nacional Mds
alld de las pantallas: impacto
de las tecnologias en la edu-
cacion y la salud mental, el
cual fue inaugurado por Ma-
rio Delgado, titular de la SEP,
se transmitié la participacion
en video del psicélogo social
Jonathan Haidt, autor del li-
bro La generaclon anslosa
Su mensaje fue tajante:
las escuelas deben ser espa-
cios libres de celulares
Argument6 que la salud
mental de nifios y j6venes em-
pez6 a deteriorarse a partir de
2010, cuando los teléfonos in-
teligentes se volvieron omni-
presentes y las plataformas y
redes sociales se redisefiaron
con algoritmos adictivos
“Cada plantel en Méxi-
co deberia implementar una
politica publica de escuelas
libres de celulares de inicio a
fin de la jornada escolar.
“Estas politicas han sido
muy exitosas en las escuelas
de todo el mundo con el re-
porte de mayor convivencia
presencial, mejor retencion en
clase y menos conflictos. Las
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Mario Delgado, secretario de Educacion Publica, inaugurd el foro nacional Mas alld de las pantallas

IMPACTO

Escuelas sin Limite de edad:
moéviles: propuesta para
prohibir celulares exigir que los
durante toda la usuarios de redes
jonada escolar sociales tengan al
'S’:I': dpr'r?e'neg? s menos 16 afios.
Salud emocional: Debate nacional:
frenar el deterioro —1 impulsar un marco
denifos y jovenes normativoen la
causado por Nueva Escuela
algoritmos adictivos S Mexicana basado
desde 2010. en 79 paises.
Conexion real: Uso responsable:

@i fomentar la — reqular el uso de
convivencia dispositivos sin

P BBy presencialy mejorar 0 demonizarios,
la retencion de los priorizando
alumnos en clase. el bienestar

socioemocional.

escuelas deben ser espacios
de conexiones humanas rea-
les, no extensiones de plata-
formas de redes sociales”, dijo.
El experto estadunidense
agrego que también a nivel
nacional se debe legislar el
uso de las redes sociales en-
tre los menores de edad
“Exigiendo que las platafor-
mas verifiquen que los usua-
rios tengan al menos 16 afos”
Por su parte, Delgado

sefialé que el foro abre el
debate nacional para impul-
sar un marco normativo en
los programas de la Nueva
Escuela Mexicana, que ga-
rantice el bienestar de los
alumnos, sin demonizar el
uso de los celulares o de cual-
quier dispositivo electrénico
“Asi la conectividad por si
misma no garantiza derechos
digitales efectivos ni bienes-
tar socioemocional. Esto es

muy importante entenderlo
“El reto es, al mismo tiem-
po. tecnoldgico, formativo,
ético y social, implica asegu-
rar el acceso, pero también la
salud digital, la comunicacion
responsable y marcos norma-
tivos capaces de proteger de-
rechos fundamentales”, dijo.
Agrego que se necesi-
ta una discusion amplia, que
abarque desde el derecho del
acceso a la conectividad has-
ta el uso consciente y la apro-
piacion efectiva de las nuevas
tecnologias. “La tecnologia
puede ampliar horizontes,
democratizar el acceso, el
conocimiento y fortalecer
la participacion en la esfera
publica digital, siempre que
medie un proceso riguro-
so de alfabetizacion digital,
pensamiento critico y acom-
panamiento pedagdgico
“Les doy unos numeros,
algunos pocos. De acuerdo
con las cifras nacionales, mas
de 70% de la poblacion de
sels afios 0 mds es usuaria de
internet. Y entre adolescen-
tes, la proporcion supera 90%
a escala mundial, la ONU se-
fiala que los jovenes de 15 a
24 afos constituyen el grupo
mads conectado del planeta”
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