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1 Grupo de Informacién en
Reproduccién Elegida (GIRE)
sefal6 que una de cada tres mu-
jeres ha sufrido violencia obs-
tétrica durante su parto al atenderse en
instituciones de salud publica; ademads,
denunciaron que “las mujeres no debe-
rian morir al dar vida".
ElGIRE es una organizacién feminista
y de derechos humanos que lucha por la
justicia reproductiva en México, que du-
rante anos ha documentado casos que
parecieran salir de una pelicula de terror,
esto, en torno a situaciones que mujeres
en México han vivido enrelacién a susa-
lud reproductiva.
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Para la especialista en ginecobstetri-
cia, Maria Esther Carranza, el tema de la
violencia obstétrica es uno de los pro-
blemas que, en el ambito de la atencién
alasalud alamujer, esun “tema que trae
historia y no es para enorgullecerse. He
escuchado casos de chicas que quedaron
con tal trauma en su primer parto que ja-
mas quisieron volver a ser madres; quiza
se pretexta que por el tema de que esta
sobrepoblado el sistema de salud debe
ocurrir asi, pero mds que con demanda
tiene que ver con sensibilidad; en comu-
nidades rurales muchas pierden la vida
por el mal trato o atencién tardia”.

La especialista denunci6 la falta de
politicas que protejan a las mujeres una
vez ingresadas a un hospital; comenté
que mas alla de capacitar al personal, de-
ben existir reglas claras en los cuidados
y atencién, pues el estado de embarazo
es quiza uno de los mas vulnerables en
la mujer y deberian tener una atencién
digna para el momento que viven.

LaEncuesta Nacional sobre la Dinami-
ca de las Relaciones en los Hogares (EN-
DIREH) sefialé que entre 2016 y 2021, la
violencia obstétrica se mantuvo constan-

LA ENDIREH 2021 estimé
que, deuntotalde50.5
millones de mujeres de
15afiosy mas, 701%
experimento, al menos, una
situacion de violencia.
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Violencia obstétrica, un pendiente por
atender; 1de cada 3 la sufrié en el parto:
GIRE; prenden alertas por feminicidios
deninas, hubo 79 en 2024 pags.3a8

Gritos, anestesia denegada, aislamiento de su bebé...

Violencia en el parto, otro
pendiente; una de 3 lo sufrid

ORGANIZACIONES FEMINISTAS denuncian falta de politicas que las protejan una vez in-
gresadas a un hospital; diputada va por iniciativa en materia de salud para abordar el problema

‘ ELDAR vida,

el tener hijos
nodebe implicar que
la mujer sufra por
ello, ymucho menos
que exista algun tipo
de maltrato, pero
para ello se deben
poner las reglas
claras”

CLAUDIARIVERA
VIVANCO
Diputada de Morena

DINAMICA DE LAS RELACIONES EN LOS HOGARES

Total de violencia contra las mujeres de 15 afios y més a lo largo de la vida por tipo de
violencia seguin afo de la encuesta.

2016
Tamario de muestra: 142,363 viviendas

Total 66.1
7

Psicolégica 49.0
|

Fisica 340
—

Sexual 413
I

Econémica 29.0
| —

*Cifras en parcentojes

te. De hecho, durante ese periodo, 33.4
por ciento de las mujeres en edad repro-
ductiva informaron haber tenido al me-
nos un parto en el cual experimentaron
por lo menos un episodio de violencia.

Entre los elementos que configuran la
violencia obstétrica se encuentra la so-
bremedicalizacién durante el parto, asi
como el uso de procedimientos de ruti-
na sin el consentimiento de las mujeres
o0 en situaciones no justificadas. Uno de
estos procedimientos es la cesirea, que
con frecuencia se practica sin que existan
indicaciones clinicas que la justifiquen;
esto pone a las mujeres en riesgo de sufrir
problemas de salud.

2021
Tamarfio de muestra: 140,784 viviendas

Total 70.01
|
Psicologica 516
|
Fisica 347
| E—
Sexual 497
|
Econémica 274
—/
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Ensuinforme, el GIRE detall6 que, por
tipo de manifestacién de violencia, las
mujeres han referido que las violencias
mas comunes son, en primer lugar, gritos
o reganos por parte del personal de en-
fermeria, recepcién o médicos; le sigue
presioén para aceptar anticoncepcién o
esterilizacion; otro sector refiere que fue
ignorada; le sigue recibir atencién tardia
por gritos o quejas; mantenerlas en posi-
ciones incomodas; anestesia denegada;
no ser informada por qué se le practicé
una cesdrea; aislamiento de su bebé por
mas de cinco horas; yjalones o pellizcos.

Ante este escenario, la diputada
federal de Morena Claudia Rivera

Vivanco adelant6 a La Razén que ya
plantea una iniciativa en materia de
salud para abordar este problema.

“Esta iniciativa es la forma de contri-
buir a frenar este problema, grave en Mé-
xico. Va con el proyecto de decreto que
reforma los articulos 61 Bisy 62 delaLey
General de Salud, en materiade derechos
de salud materno-infantil, al tenor del
planteamiento del problema que la ini-
ciativa pretende resolver esta situaciéon
que afecta a tantas mujeres”, dijo.

Asimismo, la legisladora sefial6 que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define ala cesdrea como “laintervencién
quirdrgica que tiene como objetivo ex-
traer el producto de la concepcién y sus
anexos ovulares a través de una laparoto-
mia e incision de la pared uterina”; ade-
mas, recordd que de acuerdo con la pro-
pia organizacién, un parto natural es un
proceso fisiolégico que inicia de forma
espontanea y se desarrolla sin compli-
caciones (o de bajo riesgo); sin embargo,
algo estd haciendo que no ocurra asi.

La diputada también hablé de la posi-
bilidad de avanzar en la recuperacién de
los métodos tradicionales de dara luz, a
través de la ayuda de parteras tradicio-
nales, lo cual, dijo, también requiere re-
tomarse en lalegislacién en el pais.

"El dar vida, el tener hijos no debe
implicar que la mujer sufra por ello, y
mucho menos que exista algin tipo de
maltrato, pero para ello se deben poner
las reglas claras, existir una regulacién
que sancione a quien no lo cumpla”, dijo.



