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8M: El tiempo
de [as mujeres
en el deporte

®® NELSON VARGAS

mis afos, después de varias
décadas caminando por los
pasillos del deporte mexica-
no, uno aprende a mirar el
tiempo con perspectiva. He
raciones que llegan, otras que
se despiden, dirigentes que
construyen y también mo-
mentos dificiles. Pero si hay
tivoen estos tiempos, es el papel que las muje-
res han conquistado dentro del deporte.

No fue un camino sencillo. Durante mucho
tiempo, los espacios de decision, lasdirecciones
de federaciones, las presidenciasdeorganismos
yhastaloscamposdejuego parecian reservados
para los hombres. Sin embargo, con trabajo si-
lencioso, conpreparacionyconunaenormede-
terminacion, muchas mujeres fueron abriendo
puertas que hoy ya nadie puede cerrar.

Elmundodel olimpismoacabadedaruna
sefial muy poderosa con la eleccién de Kirsty
Coventry como presidenta del Comité Olim-
pico Intemacional. Laexnadadorade Zimba-
bue, siete veces medallista olimpica, no solo
seconvirtioen laprimera mujeren encabezar
el organismo que rige el deporte mundial, si-
notambiénen laprimerapersonaafricanaen
hacerlo. Para quienes llevamos tantos anos
observando la evolucion del movimiento
olimpico, ese nombramientoesun momento
histéricoque hablade undeportequeentien-
de los tiempos que vivimos.

Méxicotambién hasidopartedeesecambio.
Hoy vemos a mujeres ocupando posiciones
que hace algunos anos parecian inalcanzables.
Maria José Alcald, al frente del Comité Olimpi-
00 Mexicano, rompié una barrera histérica al
convertirse en la primera mujer en dirigir este
organismo en casi un siglo. Su presencia repre-
senta no solo un logro personal, sino también
una sefial de que el liderazgo femenino ya for-
ma parte natural de la vida deportiva del pais.

Enlosdeportesacudticos, Maria Mata Cocco
participa en un momento crucial para la re-
construccion institucional de la natacion mexi-
cana como vicepresidenta de la nueva federa-
¢ion, luegode haberse retiradode lanatacion. Y
en el futbol, Mariana Gutiérrez hasidouna pie-
zaclave en el crecimientode la Liga MX Feme-
nil, una competencia que hoy ya forma parte
importante del panorama deportivo nacional.

También hay historias que se escriben
directamente sobre la cancha. Katia Itzel
Garciademostréoen 2024 que laautoridady
la capacidad arbitral no dependen del gé-
neroaldirigirun partidode LigaMX varonil
después de mas de dos décadas sin presen-
cia femenina en ese escenario.

Y porsupuestoesta Paola Longoria, unaatle-
taextraordinariaque hadominadoel raquetbol
mundial durante afios y que hoy busca aportar
su experiencia desde la politica deportiva.

Podria mencionar muchos mas nom-
bres. Porque estas mujeres no son casos ai-
slados. Son parte de una generacién que
trabaja todos los dias por un deporte mas
justo, mas moderno y mas abierto.

Tal vez por eso, cuando llega el 8 de marzo,
uno no puede evitar sentir respeto y reconoci-
miento. No es solo una fecha en el calendario.
Es un recordatorio de que el deporte, como la
vida misma, se construye mejor cuando todos
tienenlaoportunidad de participaryaportar.Y
en ese camino, las mujeres han demostrado
que llegaron para quedarse. Y para seguir ha-
ciendo grande al deporte. @
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