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OPINION

Eliminar la discriminacion paso a paso

Luis David Fernandez Araya
nacional@cronica.com.mx

a a tres décadas transcurrido

que la Asamblea General de

las Naciones Unidas adopto

la Convencién sobre la elimi-

nacion de todas las formas

de discriminacion contra la mujer (CE-
DAW, por sus siglas en inglés), instru-
mento punta de lanza para el reconoci-
miento y desarrollo de los Derechos de
la Mujer como parte del Derecho Inter-
nacional de los Derechos Humanos. Pe-
se a ello, es evidente que las mujeres de
todo el mundo atin padecen violaciones
a sus derechos humanos de forma sis-
temdtica motivadas por discriminacién.
De forma particular, las mujeres son
victimas de distintos tipos de violencia
que impiden el ejercicio de sus dere-
chos y libertades fundamentales. Datos
de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) estiman que el 35% de las muje-
res en el mundo ha sufrido violencia fi-
sica y/o sexual por parte de su pareja y
violencia sexual por parte de personas
distintas a su pareja en algiin momento
de su vida (OMS). Pese a que este por-
centaje es alarmante, reportes regiona-
les y nacionales indican que la magni-
tud de este problema podria ser mayor.

Si bien los Tratados Internacionales
que constituyen el compendio de protec-
cién a los derechos humanos, tanto de
la Organizacion de las Naciones Unidas

como del correspondiente a los Estados
Americanos, han reconocido desde su
inicio y por regla general los principios
de igualdad entre mujeres y hombres y
la no discriminacién, muy pronto fue
evidente que la igualdad formal no ga-
rantiza la igualdad sustancial, y que los
instrumentos fundacionales del Derecho
Internacional de los Derechos Humanos
carecian de especificidad para los distin-
tos grupos humanos en situacion de des-
igualdad y exclusién histérica, como los
pueblos indigenas, las mujeres y la po-

blacion LBTTTI; y menos aiin conside-
ran las situaciones que se generan cuan-
do se interrelacionan distintas caracte-
risticas que aumentan la vulnerabilidad,
como en el caso de las mujeres indige-
nas pobres, las mujeres migrantes trans,
o las mujeres con capacidades diferentes
privadas de la libertad.

La Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas, ante el reconocimiento de
la persistente discriminacién de las mu
jeres, aprobo la mencionada Convencion
sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacion contra la mujer el 18
de diciembre de 1979. Esta Conven-
cion establece la obligacion de los Es-
tados Parte para garantizar la igualdad
entre mujeres y hombres y eliminar la
discriminacion contra las mujeres, pro-
moviendo acciones legislativas, judicia
les y de politica puiblica que favorezcan
a este objetivo (Comité CEDAW, 1979).
Para el afo 1992, el Comité para la Eli-
minacion de la Discriminacion contra la
Mujer (Comité CEDAW) emitio la Reco-
mendacion 19 que reconoce la violencia
contra las mujeres como una forma de
discriminacion que impide gravemente
que goce de derechos y libertades en pie
de igualdad con el hombre» (ONU Mu-
jeres) o



