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NOSOTRAS PODEMOS APORTAR MUCHO, ASEGURA

Desde el Legislativo,
Longoria impulsa
cambios en el deporte

ADRIANA DIAZ REYES

En los cinco meses que tiene Paola
Longoria al frente de la Comisién del
Deporte de la Cdmara de Diputados,
ha podido encaminar dos proyectos
que para ella son fundamentales:
igualdad salarial y aumento en el
presupuesto para esa disciplina.
Desde que llegé a la curul en octu-
bre del afio pasado, la raquetbolista
cabildeé distintos proyectos con la
finalidad de demostrar que la mujer
en la politica, puede hacer mucho.
“Siempre quise ocupar una
posicién desde la que pudiera
contribuir al crecimiento del de-
porte. Como atleta a veces estés
muy limitada, pero en un cargo
legislativo podemos aportar mu-
cho para generar un cambio. Las
mujeres tenemos muchas ideas y
mas sensibilidad en algunos temas,
principalmente si has sido atleta”,
comentd la multimedallista mun-
dial, quien se encuentra en Boston
para disputar hoy la final contra la
potosina Montserrat Mejia.
Longoria lo ha ganado todo en el
raquetbol. A sus 35 afios de edad
domina su disciplina, por lo que ha-
ce un afio decidid salir de su zona de
confort y plantearse un nuevo obje-
tivo: incursionar en la politica y abrir
nuevos espacios para las mujeres.
“Ya es hora de ver el deporte con

la seriedad que se merece, con una
politica piiblica de prevencién, edu-
cacién y seguridad.”

Hace unos dias, en sesién so-
lemne de la Cimara de Diputados,
se resalté el papel de la mujer en
los distintos grupos parlamenta-
rios. Fue precisamente Longoria,
quien hablé sobre la importancia de
laigualdad en el Poder Legislativo.

“Me da mucho gusto notar que
cada vez tenemos mds espacios.
Creo que nos hemos ganado el
respeto, porque ademads de atletas
exitosas, también somos profesio-
nales que podemos cambiarle la
cara al deporte.”

Longoria tiene una licenciatura
en ingeniero mecdnico adminis-
trador y una maestria en ciencias
politicas. Se integré al partido Mo-
vimiento Ciudadano y fue electa,
por la via plurinominal, diputada
federal. En la reparticién de comi-
siones, la potosina fue elegida pre-
sidenta de la Comisién del Deporte
para el periodo 2024-2027.

Antes que la raquetbolista, pre-
sidi6 la Comisién Maria José Alca-
14, quien comenzé la lucha para la
igualdad salarial y la creacién de
una nueva Ley General de Cultura
Fisica y Deporte.

Actualmente, la ex clavadista
dirige el Comité Olimpico Mexica-
no (COM), plataforma desde don-
de pretende cobijar a las mujeres

que representan a nuestro pais.

“El camino ha sido largo y ha va-
lido la pena porque me converti en
la primera mujer en dirigir el COM.
Mi meta es seguir didndole apertu-
ra a nuestro género para que conti-
ntien logrando espacios en favor de
nosotras mismas.”

Tras su retiro, Paola Espinosa co-
menz6 a idear una visién posclava-
dista que estuviera enfocada hacia
un cargo que le permitiera tomar
decisiones.

El afio pasado se convirtié tam-
bién en diputada federal.

“El liderazgo, la disciplina y la
resiliencia son valores esenciales
para destacar no sélo en el depor-
te, sino en el mundo empresarial y
politico, donde las mujeres deben
romper barreras y asumir roles
de liderazgo con confianza y pre-
paracion”, comenté hace algunos
dias en un foro con motivo del Dia
Internacional de la Mujer.

Espinosa estudid la carrera de co-
municacién y su experiencia fuera
del deporte ha sido a través de su
Fundacién, que atiende problemas
de obesidad, sobrepeso y acoso en
nifios. En lo deportivo cuenta con
una trayectoria de 28 afios y meda-
llas en Olimpicos, Mundiales, Pa-
namericanos, Centroamericanos y
competencias nacionales.

Asi como Longoria, Alcald y Es-
pinosa, otras mujeres deportistas
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han incursionado en la politica.
Tal es el caso de Ana Guevara, ex
titular de la Conade, quien fue par-
te del equipo de Marcelo Ebrard
y poco més tarde se convirtié en
senadora. La ex clavadista Tatiana

Ortiz se desempeii6 en la Secre-
taria del Deporte en el comité di-
rectivo del PRI estado de México y
antes fue sexta regidora del ayun-
tamiento de Tlalnepantla de Baz
(2012-2015).

A Laraquetbolista preside la Comisién del Deporte de la CaAmara
de Diputados, desde donde encamina dos proyectos fundamentales:
igualdad salarial y aumento de presupuesto a ese rubro. Foto Ap



