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Alan Marquez propone fortalecer
salud mental en los entornos
escolares

M

Con el fin de combatir la creciente incidencia de
trastornos mentales entre la juventud mexicana, el
Diputado Federal por Guanajuato, Alan Sahir Marquez
Becerra, ha presentado una nueva iniciativa legislativa
que busca garantizar atencion integral a la salud mental
dentro del sistema escolar del pais. Esta medida se
enmarca en un esfuerzo mas amplio por prevenir
situaciones de riesgo como el suicidio entre nifias, nifios

y jovenes.

El proyecto presentado por Marquez Becerra surge en
respuesta a datos alarmantes que muestran que mas del 30%
de los mexicanos enfrentara un problema de salud mental en
algin momento de su vida, segun cifras de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). A nivel nacional, se estima que &l
60% de las personas con algan trastorno mental no recibe

tratamiento adecuado.

«La falta de apoyo y atencion adecuada en las escuelas
puede tener consecuencias devastadoras. No podemos
permitir que nuestras nifias y nifios enfrenten estos
retos sin el apoyo necesario», sefialo el Diputado
Marquez. Su iniciativa apunta a implementar programas
de orientacién, diagnéstico y tratamiento psicolégico
dentro de las instituciones educativas, asegurando que
los estudiantes tengan acceso a los recursos necesarios

para afrontar estos desafios.
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